
für neurodivergente Mütter* und/ oder
Mütter* neurodivergenter Kinder.

willkommen 
im neuro 

moms* 
kollektiv Wir brauchen einen

sicheren, wertfreien
und unterstützenden
Raum



Wer sind wir?



Das Problem

Hohe psychische Belastung

Maskieren = Dauer‑Marathon

Kein passendes
Support‑System

Ständige Anpassungs‑Schleifen

Stigma & Isolation

Mangelnde Fachkompetenz
im Bildungssystem

“Stille” Schuldzuweisungen



Neuro Moms* Kollektiv

Ein Netzwerk, aus Müttern*, die
sich verstehen, sehen, hören

und gemeinsam halten.

Lösungsidee
Verbindung



Unsere Ideen

Coaching Impulse Co-working

Community Calls

Regulation 
& 

Bewegung

Kreative Zeit

online verbunden

hast du noch

eine idee?



die kollektiv angebote

Neuro*
Art

Neuro *
Boost

Neuro*
Rest

Neuro*
work

10-11:30

Arbeite side‑by‑side mit anderen Müttern, nutze 
angebotene Strukturhilfen und Body‑Doubling, 
um Fokus und Motivation zu steigern.

Neuro*
calls

Tanz den Montag‑Muff weg, aktiviere deinen Körper 
und genieße den Spaß, zusammen im Schlafanzug 
→ dein Verbindungs‑Boost zum Wochenstart,

6:40-7:10 

20:00-21:00

Mit ruhiger Musik, langsamen Bewegungen und
Verbindung zu dir, löst du Spannungen und bereitest
dich optimal auf eine ruhige Nacht vor.

 Ein geschützter Raum, in dem du dich bewusst mit 
deiner kreativen Seite verbindest, deine inneren Gefühle, 
Gedanken und Bilder nach außen bringst und dabei 
einen persönlichen Ausdruck erschaffst.

Im Neuro* Call kommt das ganze Kollektiv zusammen. 
Wir hören einander zu, reflektieren den Neuro* Impuls,
schaffen Raum für Austausch und gegenseitige Unterstützung.

Start März 
2026



Coapp - Community App



Der Plan

1: Schritt 
Pilotphase
März bis Mai

Werde Teil des Piloten und
forme mit deiner
Erfahrung das Kollektiv!

“Sommerpause”
= Analyse Pilot, Feedback
und Anpassung.

Wir eröffnen und ihr
bekommt die Plätze in der
ersten Reihe.

Vom kleinen Piloten zum
ausgewachsenen Kollektiv,
weil wir uns gegenseitig
das Leben etwas leichter
machen können.

2: Schritt 
analyse- &
Umbauphase

3: Schritt 
Öffnung der
Tore

Ab jetzt:
Wir wachsen
zusammen9/25



4x monat Co-Working mit Mel

2x Monat Bewegung & Regulation mit Patci

1x Monat Community Call

1x Monat Kreativzeit mit Sanem

1x Coaching Impuls - Monatsthema

Austausch im Forum

Die Zahlen

39,99 €

*Preisänderung nach der Pilotphase möglich. 
Alle Pilotinnen* erhalten den treuepreis 39,99€



Wir lösen nicht jedes
Problem, aber wir
stehen zusammen,
halten uns, sehen,
hören und verstehen
einander. Gemeinsam
fühlen wir,
strukturieren wir und
machen das Chaos ein
bisschen
überschaubarer.

Schreib uns bei Instagram, 
wenn du dabei sein möchtest.

Wir freuen uns 
auf dich. 


